Educ_ A TE GUIA PRACTICA
PARA FAMILIAS

Aprendiendo con amor Y EDUCADORES

Antes de
que suceda

Pequenas herramientas para

DESCUBRE SE PREPARA PARTICIPA
Qué va a suceder. Con informacién clara Con mas seguridad
y apoyos visuales. y confianza.
b ! ”
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Estrategias Ejemplos de la Planificador Tarjetas

sencillas vida cotidiana imprimible recortables



Py después, t0’dc>
se siente mas claro
es acompanar -

Dar informacién sobre lo que va a
suceder puede ayudar a los nifos

a sentirse mas seguros, comprender
mejor su entorno y prepararse para
participar en sus actividades diarias.

? ~ Cuando los nifios
“ 'C'par saben qué viene

¢Por qué puede ayudar?

\ 4 & ©) g2

Reduce la Facilita la Da tiempo Favorece
ansiedad y la comprension. para prepararse. la participacion
incertidumbre. y la autonomia.

La anticipacion no significa

controlar cada momento, sino ofrecer informacién y apoyos
que ayuden al nifo a prepararse.

Lix
' |
F
SABE QUE VIENE SE PREPARA PARTICIPA
Recibe informacién Tiene tiempo para Llega mas tranquilo,
clara y en un formato organizarse y reunir comprende mejor
que pueda comprender. lo que necesita. lo que sucede y puede

disfrutar la experiencia.



Tres maneras
de anticipar

Podemos usar diferentes recursos segun

la edad, las necesidades y la situacion del nino.

Explica de forma clara, sencilla
y positiva qué va a suceder.
Puedes usar un lenguaje
que el nino comprenda

y dar la informacion

en el momento adecuado.

Utiliza apoyos visuales
como dibujos, fotografias
o tarjetas para mostrar
lo que va a suceder y

en qué orden.

Con experiencias
previas

Habla sobre situaciones
similares que el nino ya

ha vivido. Esto le ayuda

a saber qué puede esperar
y a sentirse mas seguro.

Preparar Ir al pargue
la mochila e

,  Ejemplo:
r

No existe una unica
forma de anticipar.

Lo importante es elegir
la estrategia que mejor
funcione para cada nino
y cada momento.

Ejemplo:

“Después del almuerzo
vamos al parque.
Primero vamos a comer
y luego nos vamos.”
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Puedes usar tarjetas, un planificador visual
o un dibujo sencillo que represente la secuencia.

Ejemplo:

“.Recuerdas cuando fuimos
al pargue la semana pasada?
Primero comimos, luego
fuimos en el carro y jugaste
en el columpio. Esta vez
sera muy parecido.”



Pasos para

hacer los 4 pasos

anth' ar siempre, pero te pueden
u servir como guia para
organizar la informacioén

nueva experlenC|a de forma clara y sencilla.

Puedes seguir estos pasos cada vez que
vayan a vivir una actividad nueva, una salida
0 un cambio en la rutina.

( J l \" Explica qué va a suceder /\ P o

[ Dentista “Mafiana vamos al dentista.

' Primero nos preparamos

en casa, después vamos en
el carro, luego nos atiende
el dentista y al final volvemos
a casa.”

Cuentale al nifo, de forma clara y sencilla,
qué actividad van a hacer, donde ser3,
quiénes estaran y qué pasara primero,
después y al final.

o Muestra apoyos visuales
Utiliza imagenes, un calendario, ¢

una lista o un planificador visual
para que pueda ver la secuencia
de lo que va a suceder.

4/ Prepararnos

o Ir en el carro

Habla sobre como
se puede sentir

Valida sus emociones y preparalo
para lo que puede sentir. Puedes
mencionar que es normal sentirse
emocionado, nervioso o con curiosidad.

Q Ejemplo de frase:

“Es normal sentirse un
poco nervioso. Yo también
me siento asi a veces.
Vamos a respirar juntos

y recordar los pasos.”

Refuerza despueés W Puedes decirle

de la experiencia

Conversen sobre como fue, qué le gusté ;
y qué aprendié. Esto le ayuda a recordar |
la experiencia de forma positiva y

prepararse mejor para la préxima vez.

“iLo hiciste muy bien!
Fuiste al dentista, te
preparaste y seguiste
todos los pasos.
¢Qué fue lo que mas
te gust6?”




Ideas para la
vida cotidiana

La anticipacion puede usarse en muchas
situaciones del dia a dia. Aqui tienes algunos
ejemplos que puedes adaptar segun las

necesidades de tu nino.

» Explica la rutina de la mafana
o de la noche.

 Usa un planificador visual.

» Anticipa transiciones entre
actividades (por ejemplo,
“después del desayuno
nos vestimos”).

Cambios en la rutina
R,
m |

Informa con tiempo sobre

un cambio.

Usa un calendario visual.

Explica por qué ocurre el cambio
y qué sucedera en su lugar.
Valida sus emociones.

L

Recuerda

* Muestra fotos del lugar.
» Explica qué van a hacer,

cuanto tiempo estaran

y qué puede esperar.
Habla sobre las reglas
del lugar y qué personas
estaran alli.

Eventos especiales

Habla sobre quiénes estaran
y qué actividades habra.
Muestra fotos o ejemplos
similares.

Explica cuénto tiempo durara.

Prepara un plan en caso de que

necesite un descanso.

SUPERMERCADO

Cada nifio es unico. Estas ideas pueden
adaptarse segun su edad, sus necesidades
y lo que mejor funcione para él.

Lo mas importante es ofrecer informacion
de manera clara, sencilla y con una actitud
positiva y flexible.

Cuenta qué va a pasar paso

a paso.

Usa imagenes o un cuento social.
Llévale un objeto de transicion

si lo necesita.

Anticipa como sera el regreso

a casa.

1

Comparte la secuencia del dia

de forma visual.

Anticipa transiciones (por ejemplo,
del juego al trabajo).

Explica si habra actividades
diferentes o un invitado especial.
Mantén comunicacién con

el educador.

Cuando sé
qué va a suceder,
me siento mas
seguro y puedo
disfrutar mejor
la experiencia.



Mi pequeiio plan

de anticipacion

Usa este plan para preparar una experiencia nueva.
Puedes completarlo junto con tu hijo, con dibujos

o palabras sencillas.

;Adonde iremos?
Dibuja o escribe el lugar.

3

¢Quiénes estaran? ﬁ
Dibuja o escribe las personas M % &
que iran contigo. i

-

¢Que puedo llevar?

Dibuja o escribe las cosas que
pueden ayudarme.
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Planificar juntos

nos ayuda a saber
quévaapasarya
sentirnos mas seguros.

;Cuando sera? |

Marca o escribe.

Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom

G DOV ROV D

Fecha:

Hora:

¢Qué va a suceder?

Escribe o dibuja los pasos
principales.

G (2] 3

¢Qué puedo hacer
si necesito ayuda?

Escribe o dibuja ideas que me ayuden
a sentirme mejor.

Respirar profundo  Usar mi estrategia Pedir ayuda

de calma a un adulto



o ' 4
Midia,paso apaso ...
de forma visual
me ayuda a saber
Usa este planificador visual para organizar qué sigue y me siento
hasta cuatro momentos de tu dia. mas tranquilo.

Puedes escribir o pegar tarjetas con las actividades K aE
que van a suceder. !

Primero Despues Al final

Cuando termine...

Marca o pega una imagen.

o iLo logré!
Completé mi plan de hoy.




Para tener amano

Estas cinco recomendaciones te pueden ayudar
a usar la anticipacion en el dia a dia, de forma sencilla
y efectiva.

cortas y positivas. Evita dar demasiada un cuento.
informacién al mismo tiempo.

Usa apoyos visuales

Las imagenes ayudan a que tu hijo
comprenda mejor lo que va a suceder.
Puedc.es usar tarjetas, dibujos o un Preparar
planificador visual. mi mochila

Dale tiempo para prepararse

Anticipa con suficiente tiempo,
especialmente si es una actividad nueva
o que puede ser dificil. Un poco de tiempo
extra puede ayudar a que se sienta

mas tranquilo.

Valida sus emociones

Es normal que sienta nervios, duda o
incomodidad. Escuchalo, némbrale lo que
siente y recuérdale que estas ahi para
acompanarlo.

Celebra el esfuerzo

Reconoce y valora su esfuerzo, incluso

si no todo salié como esperaban.

Esto fortalece su confianza y lo motiva

a seguir enfrentando nuevas experiencias.

Cada nio es unico.
su edad y lo que mejor funcione para él.

4 Primero nos
se CIaro y concreto cepillamos los dientes
Usa un lenguaje sencillo, con frases y después leemosl

Pequenas acciones
hoy pueden hacer
grandes diferencias
después.

Ir en el carro Jugar
en el parque

P’ Veo que estds
JP un poco nervioso.
Es normal. Vamos
juntos, yo estoy
contigo.

iLo intentaste
y lo hiciste muy bien!

(’ ! Estas recomendaciones pueden adaptarse segin sus necesidades, \4 d



Educ-ARTE  Tarjetas visuales /= %

aprendindocon s Actividades cotidianas . eweies

Cepillarme los dientes

Leer un libro Banarme Dormir
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Fduc-ARTE ~ Tarjetas visuales

Sl Salidas y situaciones  * ’wmes

= -

lu;na ; Viaje o paseo




